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冷たい北風が吹いていますが、暦の上では「立春」を迎え、少しずつ春の日差しが感じ

られるようになってきました。先日より取り組んでいるマラソンに意欲的に取り組んで

いるお子さんです。手洗い・うがいの励行をしながら体調管理に気を付け、寒さに負け

ない体作りに心がけていきます。 
 
✿ 今月の主な行事 
・涅槃会 

2 月 15 日はお釈迦様がお亡くなりになられた日「涅槃会」（ねはんえ）です。幼稚園

では 2 月 14 日（金）に涅槃会を行います。お釈迦様は沙羅双樹の木の下に集まった弟子

たちに「物事は移り変わっていく、怠けることなく日々精進しなさい」との言葉を残さ

れ、紀元前 383 年に 80 年の生涯を終えられたといいます。 
木田幼稚園ではこころホールでお参りを行い、お釈迦様の教えを知り命の大切さを再度

実感しお友達や周りの人に対して思いやりの心が持てるようにしましょう。  
 
・マラソン 

先月に引き続き、今月も毎朝マラソンに取り組み、寒さに負けない丈夫な体作りを目

指し取り組みます。1 月中の累計は年長組 2,150ｍ、年中組 1,850ｍ、年少組 1,450ｍ、き

りん組 750ｍを走りました。今月は各学年、１日の距離数を更に伸ばし取り組みます。 
 
・年中組 お茶のおけいこ見学 

 2 月 4 日（火）に年中組は「お茶のおけいこ」見学に取り組みます。年長組から始ま

る「お茶のおけいこ」は日本の伝統文化であり静と動のけじめをつけ、集中力を高めて

いきます。見学に向けて「一足立ちをする、敷居をまたぎ畳の縁は踏まない」という事

を一人一人が意識しながら教室で取り組みながら見学に臨みます。 
 
・うらら慰問最終 

2 月 27 日（木）は年長組によるうらら慰問が最終日となります。手遊びやふれあい遊

び等地域のお年寄りとの交流を楽しみにしています。また、当日にプレゼントとしてお

渡しするひなまつり飾り製作を行います。 
 
★今月の歌 

 「鬼のパンツ」「うれしいひなまつり」「春よ来い」「カレンダーマーチ」を丁寧に歌っ

ていきます。 
 


