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明けましておめでとうございます 

ご家族皆様で楽しい冬休みをお過ごしでしたでしょうか？幼稚園には、お子様達の元

気な笑顔と歓声が戻り、３学期が始まりました。 

久しぶりに登園したお子様達は「温泉行ったの」「おじいちゃん、おばあちゃんに会っ

たよ」「おせち料理を食べたの」と思い出話を沢山聞かせてくれました。 

３学期は一年の締めくくりです。各学年、進級・進学に向けて生活習慣や個々の課題

を見直しながらゆったりと保育を進めていきます。 

 

✿ 今月の主な行事 
・保育見学会 

１月２月に専任講師による保育見学会を行います。各専任講師の指導、お子様達の様

子、一年の成果とともに当園の幅広い教育をご覧ください。 

 

・食育実践活動「七草粥」 

９日（木）に「七草粥」をいただきます。 

七草粥は１月７日の「人日（じんじつ）の節句」と言われる行事食です。お正月に濃

い味のおせち料理で疲れてしまった胃腸を休める為に食べられてきた事等の“七草粥を

食べる意味”や“七草の種類”（せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、す

ずな、すずしろ）を学び新しい一年の無病息災を皆で願い美味しくいただきます。 

 

・初釜 

１４日（火）に初釜を行います。 

初釜とは年が明けて初めて釜に火を入れ元旦の早朝に汲まれた水を用いてお茶を振る

舞う事です。茶道を学ぶお子様達にとって１年の稽古初めとなる大切な茶会。心を落ち

着けて取り組んでいきます。 

 

・マラソン 

 寒さに負けない身体作りのために、１月、２月、３月とマラソンを行います。 

 １周５０ｍのトラックを各学年に合わせて距離・スピードを変え楽しみながら取り組

み、徐々に距離を伸ばしていきます。３月はきりん組３周、りす組４周、ぺんぎん組５

周、ほし組６周に挑戦し、最終日にはマラソン大会を行い、理事長先生より表彰してい

ただきます。 

 

 



・鬼の面製作 

 ２月の日本の伝統行事「節分」に向けて鬼の面製作に取り組みます。 

 お子様達が自分の中の「泣き虫鬼」「わがまま鬼」「意地悪鬼」などを追い払う事を意

識しながら各クラス紙袋・紙皿を土台にして強い鬼の面を製作していきます。 

 ２月３日（月）の節分の豆まきでは教師が鬼役となり、全クラスが園庭で豆まきをし

ます。その後、鬼の面は持ち帰りますので、是非ご家庭でもお楽しみ下さい。 

 

・今月のうた 

「雪」「ゆきのこぼうず」「ゆげのあさ」を丁寧に歌っていきます。 
 


