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大寒を過ぎ、1 年で最も寒い時期を迎えています。それでもお子さん達は「先生、今日

はマラソンする？」「縄跳びがしたい！」と寒さを吹き飛ばすほど元気いっぱい！ 

そのほかにも室内ではカルタ取りや将棋、オセロなどに取り組み、毎日楽しく過ごして

います。又、お外にいたココちゃんが各部屋におでかけし、1日を共に過ごしています。

「ココちゃんが見てるから早く着替えよう！」などやる気にもつながっています。ココ

ちゃんとの触れ合いを通していたわりの心を育んでいきます。 

 
☆マラソン 
1 月に入ってから体力作りのために毎朝マラソンを頑張っています。 
1 周 50ⅿできりん組は 2 周、年少組は 3 周、年中組は 5 周、年長組は 6 周を最終目標に

挑戦しています。きりん組は最後まで走り切ること、年長組は最初から最後まで同じ速

度を保ち、細かく息を吐きながら走るなど各年齢に応じて目標設定し、取り組んでいま

す。 
マラソン後は、各クラスに戻りご褒美シールを貼ることで達成感を味わいながら次のマ

ラソンに意欲を高めています。 
 
☆食育実践活動 「七草粥」 

1 月 12 日（金）食育実践活動「七草粥」を行いました。七草粥は、年末年始に沢山のご

ちそうを食べて疲れた胃腸を休めること、1 年の無病息災を願って春の七草（芹 E
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A）をお粥の中に入れて食べるという事を教わりました。

その後実際に七草を見て・触れて・匂いを嗅いだ後お子様の目の前で教師が調理しまし

た。 
「美味しい！」「もっと食べたい！」「元気になる味だね！」と喜んで食べられました。 
この一年も、皆で健康に過ごせますように。 
 
☆鬼のお面製作 

2 月 3 日の節分に向けて、各クラス鬼のお面製作に取り組んでいます。 
各学年に合わせた素材を用いた製作内容で、紙皿、紙袋などを土台にハサミやノリ、ボ

ンドを使ってオリジナルの鬼のお面を仕上げます。 
お子様達は「僕は泣き虫鬼を追い出すよ」「いじわる鬼がいなくなるといいね」と豆まき

の日を楽しみにしながら製作に取り組んでいます。 
前日にお面の持ち返しを致しますので、ご家庭でもお子様と一緒に豆まきをお楽しみく

ださい。 
 

 



☆壁面製作 

3学期より全学年の壁面が変わりました。 

年長 「ガリバー旅行記」   年中  「てぶくろ」 

年少 「おおきなかぶ」    きりん 「はらぺこあおむし」 

と、当園で大切な時間であると考えている「絵本の読み聞かせ」での沢山のお話の中か

ら各学年、抜すいしお子さんと一緒に楽しく製作しました。ご来園の際はぜひご覧くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

☆ほし組  

年長組は引き続き小学校進学に向け、書写・文字指導（小学一年生で習う漢字 80 字）に

取り組んでいます。「先生、今日は何の漢字を書くの？」「この漢字、〇〇ちゃんの名前

の漢字だね」と様々な発見とともに丁寧に書き上げています。正しい姿勢、鉛筆の持ち

方を意識しながら集中してお子さん達は 4 月に比べ筆圧も強く、文字のバランスを考え

ながら書く力が身につきました。次第に亻（にんべん）や木（きへん）についても学び、

文字の成り立ちや書き順に興味を持ち始めてきました。 
書写・文字指導だけでなく Ee そろばんやプログラミング 
などの知育教育で 4 月から始まる小学校生活に向け、集中 
の持続、正しい姿勢を保つこと、先生の話をしっかり聞く 
ことなどを残りの 2 ヶ月でさらに習得できるよう進めてい 
きます。 
 

☆ぺんぎん組  

お子様達は寒さに負けず毎日元気いっぱいで縄跳びを持って戸外へ飛び出していきます。

縄跳びでは専任講師の田口先生に教えていただいた「エプロン」「マント」「両足そろえ

て上へジャンプに心掛け取り組んでいます。「先生、5回 

跳べたよ」「みんな、大縄跳びにチャレンジしよ」と友達 

とのおしゃべりが弾みます。今後も目標を持って取り組ん 

でいきます。 

 

☆  

「先生、今日は僕がお当番だよ！」りす組でも皆が楽しみにしていた当番活動が始まり

ました。仕事内容は机拭き・給食の配膳・小動物の餌やり等を毎日グループ内の一人が

当番となり行います。その他にも「先生、お当番だから何 

かお手伝いする！」と皆が進んで行ってくれています。こ 

の当番活動を通して、「よろこんでもらうよろこび」を実感 

できるようすすめていきます。 

 



☆きりん組 

きりん組の 3 学期の壁面は「はらぺこあおむし」が題材です。一人ひとりが想像力を生

かし製作しました。きりん組では何度も読み聞かせをしているお子さん達の大好きなお

話に「わぁ～大きいあおむしさん！」「先生、あおむしさんってくいしんぼうなんだよ」

「蝶々になるんだよね」とそれぞれが絵本の世界に入りながら楽しい製作活動をする様

子が見られました。絵の具あそび「デカルコマニー」で表現した翅に箱やモール、ボタ

ン、リボンを使用した体、触角を合わせ、かわいい蝶が 
できました。 
来園の際はぜひご覧ください。 


