
ク ラ ス 通 信 
木 田 幼 稚 園  

        令和５年１月号 
 

大寒を過ぎ、1年で最も寒い時期を迎えています。「はぁーっ」と吐く息が白くなるよう

な寒い日でも、お子様たちは元気いっぱい！毎朝の日課となっているマラソンでは、各

学年で目標を決めお子様・担任共に走る事を楽しみながら体力作りを行っています。 

 
☆食育実践活動 「七草粥」 

1 月 10 日（火）食育実践活動「七草粥」を行いました。七草粥は、年末年始に沢山のご

ちそうを食べて疲れた胃腸を休めるため、また 1 年の無病息災を願って春の七草（芹・

薺・御形・繁縷・仏座・菘・蘿蔔）をお粥の中に入れて食べるという事を教わり、実際

に七草を見て・触れて・匂いを嗅いだ後お子様の目の前で教師が調理しました。 
「これは草？」「食べられるの？」「美味しい？」と初めて目にする七草に少し不思議な

様子のきりん組さん・りす組さんもお兄さんやお姉さんたちが美味しそうに食べる姿を

見ながら口に運ぶと「美味しい！」「もっと食べたい！」と喜んで食べられました。 
この一年も、皆で健康に過ごせますように。 
 
☆鬼のお面製作 

2 月 3 日の節分に向けて、各クラス鬼のお面製作に取り組んでいます。 
各学年に合わせた素材を用いた政策内容で、紙皿、紙袋などを土台にハサミやノリ、ボ

ンドを使ってオリジナルの鬼のお面を仕上げます。 
お子様達は「僕は泣き虫鬼を追い出す！」「私は怒りんぼ鬼を追い出す！」と豆まきの日

を楽しみにしながら製作に取り組んでいます。 
当日はお面の持ち返しを致しますので、ご家庭でもお子様と一緒に豆まきをお楽しみく

ださい。 
 

☆ほし組  

一月に入りお子様達は毎朝意欲的にマラソンに取り組んでいます。 
早く走る競争ではなく皆で確認し、長い距離を同じ速さで走りきることを目標に、初め

は 2 周から挑戦！お子様達は「まだまだ走れるよ」「2 周はすぐだったね」とまだまだ余

裕がある様子。そこから少しずつ距離を伸ばし今は 5 周を走っ 
ています。5 周走りきると「身体がポカポカしてきた」「ちゃん 
と走りきれた！」と自分たちのペースで無理なく全員が走り切 
りました。今後も楽しく取り組んでいきます。 
 

 

 

 



☆ぺんぎん組  

寒い日が続いていますが、ぺんぎん組のお子様達は朝・昼・帰りの自由遊びの中で縄跳

びを使って身体を温めながら遊んでいます！ 

体育指導専任講師の中村先生より教わった縄跳びの合言葉「エ 

プロン」「マント」と繰り返し、縄の回し方がスムーズになると、 

飛べる回数も日に日に増し「20回跳べた！」と喜びの声が聞か 

れます。今後も一人ひとりの目標が達成できるよう継続してい 

きます。 

 

☆りす組  

寒さに負けない身体づくりのために、戸外でのびのびと遊ぶ日もあれば、お部屋で畳を

広げてカルタ取りに挑戦する日もあります！ 

今、りす組で取り組んでいるのは果物・野菜絵合わせカルタです。 

日頃から日課・書写文字指導で学んでいるひらがな。日本の伝承 

遊びを楽しみながら「はい！」の掛け声と共に一生懸命取り合い 

ます！ 

全員が 1枚でも多く取るために集中して取り組む姿に感化され教 

師も負けじと一緒に遊んでいます。 

今後も様々なカルタ取りを行い、競争心や文字への関心を高めて 

いきます。 

 

☆きりん組 

お部屋の壁面が変わりました。 
今年の干支「うさぎ」にちなんで絵本の「ミッフィー」を題材にしました。 
きりん組では何度も読み聞かせしているお子様たちの大好きな絵本です。どのお子様も

興味・意欲を持ち「私、ミッフィーのお友達だよ」「どの箱にし 
ようかな」「くまさんとお友達になろうかな」「お洋服はこれに 
するね」と会話もはずみ楽しい製作活動の様子が見られました。 
箱・ストロー・スプーン・ボタン・リボンとひとつひと 1 緒自 
分たちで選び創意工夫しながら取り組み、とてもかわいい作品 
が出来ました。 
来園の際は是非ご覧ください。 
 


