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大寒を過ぎてもまだまだ寒い日が続いていますがお子さん達は 

毎朝のマラソンに目標を持ち意欲的に取り組んでいます。 

３学期は基本的な生活習慣の見直しとともに次年度への進学・ 

進級に向けて準備を行っていきます。 

 

 

☆食育実践活動「七草粥」 

 1 月 11 日（火） 食育実践活動「七草粥」を行いました。七草粥は、年末年始にたく

さんのごちそうを食べて疲れた胃腸を休めるため、また一年の無病息災を願って春の七

草（芹・薺・御形・繁縷・仏の座・菘・蘿蔔）をおかゆの中に入れて食べることを知り

ました。実際に七草を切ったり、においを嗅いだりして七草に触れ 

たお子さん達。「草のにおいがする」「いろいろな草をいれるんだね」と興味津々。実際

という声が聞こえてきました。又、七草粥を食べると「おいしい～！」「初めて食べた！」

「初めて食べた！」と皆で楽しく頂くことが出来ました。 

 

☆鬼のお面製作 

 2 月 3 日（木）の節分に向けて各クラス鬼のお面製作を行っています。各学年に合わせ

た素材を用いて製作内容を考え、紙皿・紙袋などを土台にし、はさみやのり、ボンドを

使って自分だけのオリジナルの鬼のお面に仕上がるよう工夫してい 

ます。お子さん達は「僕は泣き虫鬼を追いだすよ」「悪い鬼がいなく 

なるといいね」と豆まきをすることを楽しみにしながら製作に取り 

組みました。出来上がった鬼のお面は 2 月 3 日（木）に持ち帰りま 

すのでぜひご家庭でもお使いください。 

 

☆ほし組 

 卒園まで残り２カ月となりました。３学期は小学校進学に向け、これまで取り組んで

きた Ee そろばん・書写・文字指導・プログラミングなど知育教育の仕上げを行っていま

す。Ee そろばんではそろばんの扱い方・正しい玉のはじき方を学び、足し算引き算が出

来るようになりました。また、書写・文字指導では、はらいや止めがうまくできなかっ

たお子さん達も継続することで、見本をよく見て意識してバランスよく書けるようにな

りました。プログラミングではタブレットの扱いはもちろん自分た 

ちでプログラミングを考え、皆の前で自信を持って発表することが 

出来るようになりました。引き続き取り組みを重ねお子さん１人ひ 

とりが自信を持って取り組めるようにしていきます。 

 

 

☆ぺんぎん組 

 1 月中は、降雪や積雪もあり厳しい寒さが続きました。そんな中でも元気いっぱいのぺ

んぎん組のお子様達！登園し着替えを済ませると「今日はマラソン 

3 周だね！」「縄跳び 10 回も跳べるようになった！」と友達同士で 

の話し声が聞こえてきます。又、体育指導の中でも取り組んでいる 

「鉄棒」。自由遊びでは、前まわりや足抜きまわり、逆上がり、中 

には空中逆上がりに挑戦しているお子様もいます。 



一人ひとりが目標を持ち、日々継続する強い心を今後も持ち続けてほしいと願っていま

す。 

 

 

 

☆りす組 

りす組の新しい壁面のテーマは「小人の靴屋」です。「かわいい靴屋さんだ！」「僕は

何を作ろうかな？」と壁面製作を楽しみにしていました。 

お子さんは小人か靴のどちらかを選び、小人の体、靴の土台小箱で組み合わせモール

やビーズなどで手足・顔・靴ひもなどを表現しました。また、様々 

な製作の中でハサミを使って取り組んでいます。持ち方、紙の動か 

し方、ハサミのどこが切りやすいのか、切り方など再確認しながら 

丁寧に切りました。今後も製作活動を通して創造性を養い、一人ひ 

とりが自由に作り上げられるよう声をかけていきます。 

 

☆きりん組 

 お部屋の壁面が変わりました。今年の干支「とら」にちなんで「プーさん」と「とら

のティガー」を題材としています。昨年も何度も読み聞かせを行っているお子さん達の

大好きなお話です。お子さん 1 人ひとりが好きなキャラクターを選び、菓子箱・封筒・

紙皿を土台にし、スプーン・フォーク・ストロー・ペットボトルキャップ・ボタン等の

様々な素材を使用し製作しました。「プーさんはおなかが大きいよね」 

「ティガーはトラだから、しましまつけるんだよ」「しっぽは何つけ 

ようかなぁ」とお友達との会話も楽しく、思い思いに工夫しながらか 

わいい作品が出来ました。保育見学会等で来園の際はぜひご覧くださ 

い。 

 


