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お子様たちの元気な声や挨拶と共に、新しい年がスタートして早くも一カ月が経とう

としています。大寒も過ぎ、園庭の芝生には新芽が顔を覗かせています。2 学期に体育発

表会・学園まつり、音楽発表会と大きな行事が終了し、３学期は基本的な生活習慣の見

直しとともに次年度の学年に向けての準備を行っています。 

 

☆食育実践活動「七草粥」「大根の煮つけ」 

1 月 8 日（金） 食育実践活動「七草粥」を行いました。七草粥は、年末年始にたくさ

んのごちそうを食べて疲れた胃腸を休めるため、また一年の無病息災を願って春の七草

（芹・薺・御形・繁縷・仏の座・菘・蘿蔔）をおかゆの中に入れて食べることを知りま

した。実際に七草を切ったり、においを嗅いだり、刻んだりして七草に触れたお子様た

ち。「草のにおいがする」「いろいろな葉っぱをいれるんだね」と興味津々。実際に七草

粥を食べると「おいしい～！」「初めて食べた！」と残さず頂くことが出来ました。 

 1 月 22 日（金）に食育実践活動「大根の煮つけ」を行いました。すくすく菜園で育て

た年越し冬大根を皆で収穫し、大根の葉っぱ・大根の形等を観察しました。翌日には土

鍋を使って出し汁で煮込み、醤油・みりん・砂糖等で味付け 

をし、皆で試食。お子様たちは「大根はお腹の中を綺麗にし 

てくれるんだよね！」「大根白色だったのに茶色になってる！」 

「うわーおいしい！」と味がよく染みた大根をおいしく味わい 

ました。 

 

☆餅つき 

 1 月 15 日（金）にこころホールで餅つきを行いました。年長・年中組のお子様たちは

子ども用の杵（特注品）を使用して全園児と教職員の「よいしょ！」の掛け声とともに

力いっぱいお餅をつきました。 

着きたてのお餅を砂糖・醤油・砂糖醤油で頂いたお子様たち 

は「もちもちでおいしい！」「もっと食べたい！」と大満足で 

した。 

 

☆鬼のお面製作 

 2 月 2 日（水）の節分に向けて各クラス鬼のお面製作を行っています。各学年に合わせ

た政策内容で、はさみやのり、ボンドを使い分け自分だけのオリジナルの鬼のお面に仕

上がるよう工夫しています。出来上がった鬼のお面は 2 月 2 日（水）に持ち帰りますの

でぜひご家庭でもお使いください。 

 

☆ほし組 

 卒園まで早くも残り約 2 カ月となりました。３学期は小学校進級に向け、これまで取

り組んできた Ee そろばん・書写・文字指導など知育教育の仕上げを行っています。Ee

そろばんではそろばんの扱い方・正しいそろばんのはじきかたを学び、そろばんで足し

算引き算が出来るようになりました。また、書写・文字指導では、 

はらいや止めがうまくできなかったお子様達もこつこつと続けて 

いくことではらい・止めを意識してバランスよく書けるようにな 

りました。引き続き取り組みを重ねお子様１人ひとりが自信を持 

って取り組めるようにしていきます。 



 

☆ぺんぎん組 

 大寒も過ぎ、日中の日差しからは暖かさが感じられるようになりました。お子様たち

は‘子どもは風の子‘、元気いっぱい園庭を駆け回っています。今月は、制作活動や食

育実践活動など楽しい活動が多く、「次は何を食べるんだろう？」と思わず発言するお子

様もいました。クラス壁面が「ヘンゼルとグレーテル」に変わ 

り、壁面製作を行いました。顔のパーツや服の模様など、一つ 

一つをすべて自分で考え、表現することで、かわいらしいヘン 

ゼルとグレーテルでにぎやかな壁面になりました。 

 

☆りす組 

 「鬼はそと～！」「福はうち～！」、毎日節分の豆まきを楽しみにしているお子様達。

先日、「泣き虫鬼」や「怒りんぼ鬼」に負けないように皆で鬼のお面を製作しました。丸

形の紙皿に赤・青・黄色・緑各自が好きな色を塗り、紙コップの 

角をつけて毛糸で髪の毛を飾りました。今は毎日、出来上がった 

お面をつけて節分の日当日を心待ちにしています。持ち帰ったお 

面をつけて、ご家庭でも豆まきをお楽しみください。 

 

☆きりん組 

寒さが本格的な毎日。きりん組では、お天気の良い日に暖かい時間を見計らい、マラ

ソン、なわとびなどを行っています。最初は「寒い～」「お外嫌だ」と背中を丸めたり、

お部屋から出たがらないお子様もいましたが毎日少しずつ行うことで今では「ファイ

ト！ファイト！」と走ったり、「１・２・３・４」となわとびを跳んだりと体を動かす楽

しさを味わいながら寒さに負けない体力づくりに取り組んでい 

ます。また、遊んだ後も手洗い・うがいをしっかり行うととも 

に「バランスの良い食事を摂る」「鼻をかむ」「衣服の調節をす 

る」「爪を切る」等、健康管理・身の回りの清潔を保つことをお 

子様たちとお話ししながら意識づけ習慣づけしています。 


