
「礼儀作法を身に付ければお子様は必ず成功する」 

 

武士の教育の心得ではこんな事がとても大切にされています。 

「正しい作法をたえず訓練することで 

身体の器官と機能に完全な秩序をもたらす。」 

 

今のお母様には挨拶やお辞儀の仕方、歩き方、座り方など、細かな礼儀作法

は堅苦しく、形式張っているというイメージがあるかもしれませんね。 

しかし、よく考えてみますとこれらの動作は誰が見ても優美で、丁寧に、そ

して気持ち良く感じますし、習得したお子様にもこれらの所作は気持ちが凛と

する方法になるのです。 

これらの作法を繰り返し訓練することは、正しい行動を繰り返す訓練であり、

道理にかなった行動を身につけることができます。 

つまり、お子様が勉強するとき、あるいはスポーツ、そして体調管理も同じ

ですが、「上達するためのルーティーン」をお子様自身が習得できるようになる

という事です。 

どうぞ、毎日の挨拶にも心を込め、丁寧なお辞儀をする。自然にそれができ

るように心がけてみて下さい。きっとお子様のこれからの人生がより実り多く

なる事と思います。 

 

                               理事長 


