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日中は暖かさを感じますが、初雪が降り寒さがまだまだ残っています。 

初雪を見て大盛り上がりのお子さんたちは園庭を見て「積もるといいなあ…。」とつぶやく

お子さんもいて「ゆ～きのこぼうず ゆ～きのこぼうず♪」と雪に関係する歌を歌いまし

た。そんなお子さんたちも園生活が残りわずかとなりました。「もう筆箱と鉛筆を買っても

らったよ！」「小学校への行き方を練習したよ！」と進学に期待をもっています。 

その姿を大切にしながら過ごしていきます。 

 

☆節分 豆まき 

3 日（月）に豆まきを行いました。自分たちで作った赤、青、黄、緑鬼のお面をかぶり、

各クラスを訪れました。「泣き虫鬼はいないか～」「意地悪鬼はいないか！」と鬼になりき

りました。各クラスを回った後は、ほし組にも鬼が来て「鬼は外‼福は内！」と元気よく豆

をまきました。「僕の中にいるゲーム鬼をやっつけたよ！」 

とお子さんの中にいる鬼を退治することができました。 

この豆まきを通して日本の伝統行事である“節分”の意味や 

“豆まき”の由来を知り、楽しんで取り組むことができました。 

 

☆涅槃会 

2月 15日（土）はお釈迦様が亡くなられた涅槃会（ねはんえ）です。 

お釈迦様が亡くなられる前、沙羅双樹という木の下に横になられ、お釈迦様の周りにはお

弟子さんや虎や象などの動物、鬼たちが集まり、悲しんでいる様子が描かれた“涅槃図”

についてお話していただきました。他にも亡くなられる前のお言葉「自灯明・法灯明」に

ついても教えていただきました。 

自灯明…自分を信じて他人を頼らず生きること 

法灯明…悪い人に何を言われても寄り道せずまっすぐ自分の道を歩むこと 

1年を通して花まつり・成道会・報恩講などの仏教行事にて、 

お釈迦様、親鸞様がいつも見守ってくださっていることに感謝 

をしながらお参りをします。 

 

☆保育見学会 

体育指導・音楽指導（歌唱・楽器）・将棋指導・お茶のおけいこを見ていただきましたがい

かがでしたか？4月から学んでいる将棋指導では駒の動かし方や対局法、お茶のおけいこ 

ではお茶のたて方、おもてなしの心などを学び、楽しみながら取り組む様子を見ていただ

けたと思います。保護者の方からは「駒の名称だけでなく動きも覚えていて驚きました。」

「低音でも、口角を上げて歌うとよい等の歌唱法を知れてよかったです。」といった様々な

感想をいただきました。3 月には日課、戸外遊びの様子を見学していただく予定をしてい

ます。どうぞお楽しみに。 
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桃の節句が近づき、クラス内でも「うれしいひなまつり」の歌を皆で歌いながら、春

を楽しみにしています。まだまだ朝・晩は冷え込む日もありますが、お子さんたちの元

気な声が教室内を暖かくしてくれます。先日、この地域でもお子さん達がずっと待ち望

んでいた初雪が降りました。園庭を見ながら「積もるかな？」「積もったら雪だるま作ろ

う」「雪合戦したいね」と雪が積もる事を楽しみにしている声が聞かれました。すぐに止

んでしまい積もる事がなく残念でしたが、次の楽しみとして春を見つけにビオトープで

の新芽探しに出かけます。 
 

☆節分・豆まき 

 ２月３日(月)に豆まきを行いました。一人ひとりが工夫して製作したオリジナルのお面

を被り、「鬼なんか怖くない！」「豆ボールで鬼さんを倒すぞ！」と気合充分。鬼が教室

に入ってくると、「鬼は外！福は内！」と元気な掛け声と共に、 
一生懸命豆まきをしました。鬼が去った後には「鬼やっつけ 
たよ」「鬼退治できてよかったね！」と友達同士で喜び合う姿 
も見られました。無事に鬼を退治することができ、日本の伝統 
文化を楽しむことができました。 
 

☆涅槃会 

 ２月１５日(土)は、お釈迦様がお亡くなりになった日です。幼稚園では、２月１４日

に心ホールにて涅槃会のお参りをしました。その際に、とても貴重な涅槃図の掛け軸を

見せていただきました。お釈迦様の周りには、人々だけでなく、虎や像などの動物、鬼

達も集まり、お釈迦様がお亡くなりになった事を悲しんだ事を学びました。お釈迦様は、

人だけでなく、動物、植物、生きている全てのものを大切にされていました。この教え

守り、思いやりがもてるよう心がけて過ごしましょう。 
また、理事長先生より、自灯明【自分を信じて他人を頼らず 

生きる】、法灯明【悪い人から何を言われても寄り道をせず 
真っ直ぐ自分の道を進む】のお話もしていただきました。 
 

☆保育見学会 

今月は５日(水)、６日(木)、１３日(木)の 3 日間、保育見学会を行いました。各日程、

多くの保護者の方にご参加頂き、ありがとうございました。体育指導、音楽指導(楽器)、
音楽指導(歌唱)での専任講師の指導の仕方・お子さんとの関わり方・お子さんの様子を間

近で見ていただける機会となりました。見学の後、保護者の方からは「講師の先生の手

順が良く、短時間の中で様々な体育活動が見られました」、「楽器の種類の多さに驚きま

した」「とてもきれいな声が聞こえてきました」などの感想をいただきました。３月にも

見学会を予定していますので、ぜひご参加下さい。 
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日中の太陽の日差しには暖かさが感じられるようになりました。咳・鼻水が出ている

お子さんが増えていますので引き続き手洗い・うがいをするよう声掛けしていきます。

りす組で過ごす時間も残り 1 カ月となりました。りす組のお子さん達は「次はぺんぎん

組さんになるんだね」「かっこいいお兄さん・お姉さんになるよ」と次の学年に進級する

ことに期待を膨らませている様子が伺えます。残りの日にちをたいせつにしながらりす

組で楽しい思い出を作っていきます 
 

☆節分・豆まき 

 ２月３日（月）に豆まきを行いました。それぞれが工夫して製作した鬼のお面を被り、 
「鬼さんを追い払うよ！」「泣かないで頑張るよ！」と鬼を追い払おうと意気込んでいた

お子さんたち。和太鼓の音と共に年長組さんが扮した鬼がやってきて最初は驚いている

様子のお子さん達でしたが、泣かないで一生懸命「鬼は外！福は内！」の掛け声ととも

に鬼を追い払おうと豆に見立てたスポンジボールを投げている 
姿が見られました。鬼を追い払った後には「鬼さんいなくなっ 
て良かったね！」「自分の中の鬼さんも逃げていったかな？」 
と皆で話していました。お子さんたちにとって良い体験となり 
ました。 
 

☆涅槃会 

 ２月１４日（金）に涅槃会を行いました。２月１５日は、お釈迦さまがお亡くなりに

なられた日でその仏教儀式を涅槃会と言います。いつも見守ってくださっているお釈迦

様へ感謝の気持ちを込めて静かにお参りし、理事長先生から‐自灯明 人に頼らず自分の

力で生きる事‐。‐法灯明 生きていく中で、道に迷っても寄り道せずまっすぐ正しい道

を歩んでいくこと‐を教えていただきました。また、お釈迦様が亡くなった様子が描か

れている涅槃図も見せていただきました。お子さんたちは涅槃 
図を見て「鬼さんもいるんだね」「いろいろな動物もいるよ！」 
などといった言葉が上がりました。今後もお釈迦様の教えを守 
り「命」を大切に、またお友達への思いやりの気持ちが持てる 
人になってほしいと願っています。 
 

☆保育見学会 

 先日の保育見学会でのお子さんたちの園での姿はいかがでしたでしょうか？体育・楽

器・歌唱・英語とそれぞれの専任講師による指導で楽しく意欲的に指導に参加している

お子さんたちの姿を見て頂けたかと思います。保護者の皆様から「楽しそうに行ってい

てよかった」「思ったよりも答えれていて驚いた」との声が出てきました。今後もお子さ

んたちが楽しく集中して専任講師による指導を受けられるように援助していきます。 
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 冬から春へと移り変わる季節となり、ビオトープの木々も少しずつ芽を出し春の準備をしてい

ます。お子さん達は登園すると元気よく「おはようございます」と挨拶をし教室に入ってきます。 
園生活にも慣れ、好きな遊びを見つけ、園生活を楽しみ、生活面でも、食事や衣服の着脱、排泄

など補助なく一人で出来る事が増えてきました。お友達にも意識や興味を増やし、お子さん同士

の触れ合いや関わりが密になってきた事で、困っているお友達のお手伝いをしたり、「大丈夫だよ」

と肩をなでて励ましたり、反面、トラブルになりつい手が出てしまったり…と様々な成長過程の

場面も見られます。それぞれの場面でお子さん達の気持ちに寄り添いながら指導していきます。 
必要以上に助けたり甘やかす事は容易ですが、同年齢のお友達と関わる事でお子さん達がコミュ

ニケーション能力を高め、失敗や成功を繰り返す事で自分で立ち上がれる力、前へ進む事が出来

る力をつけ、逞しく成長してほしいと願っています。 
 

☆節分・豆まき 

 ２月３日（月）節分の豆まきをしました。 

「今日は豆まきをして、みんなの中にいるイヤイヤ鬼や泣き虫鬼、怒りんぼ鬼をやっつけよう

ね！」の声かけとともに「鬼はそと～、福はうち～♪」と豆まきの歌も元気良く歌い「スタート!!」

のはずが…「ドン！ドン！ドドドド」と大きな太鼓の音とともに鬼が登場すると驚きのあまり、

お子さん達は動けなくなってしまったり泣き出してしまったり。 

「負けないで～！」「鬼はそと～！」と教師のかけ声と一緒に 

「えい！」「それ！」と、お子さん達も何とか豆まきを行い、無 

事退治。勇気を出して頑張った豆まき、鬼退治に、きりん組にも 

「福」がやってきました。 

今年も皆が健康、笑顔で過ごせますように。 

 

☆涅槃会 

 お釈迦様がお産まれになった「花まつり」お悟りを開かれた「成道会」と、きりん組でも、お

釈迦様の教えを 1つ 1つ学んできました。そして今月の涅槃会は、お釈迦様のお亡くなりになっ

た日です。“どうしたら人は幸せに暮らせるのだろう„というお釈 

迦様の教えを皆で話し、考え、お子さん達が心優しく思いやりの 

心や命の大切さを感じていけるよう、園では１４日（金）に涅槃 

会を行い貴重な涅槃図のかけ軸を見たり、理事長先生のお話を聞 

く等し、心静かにお参り致しました。  

 



☆保育見学会 

 今月は専任講師による保育の様子を見ていただく「保育見学会」を行いました。４月の入園か

ら少しずつ行ってきた基本的生活習慣の自立とともに取り組んできた園生活の様々な教育。その

中から音楽指導「楽器」「歌唱」の様子を見て頂きました。多くの保護者の方々にご来園いただき

ありがとうございました。当園ならではの専任講師の指導や毎日の躾面での教育等…日頃の保育

の一端を見ていただく中で、それぞれのお子さん達の様子、成長を感じていただけた事と思いま

す。「沢山の楽器、珍しい楽器に触れ楽しそうでした。」「元気に過ごしていて安心しました。」「お

行儀や立ち居振舞いがきちんとできていて家の様子とは違い驚きました。」等、感想もいただき、

さらに今後の教育の参考にさせていただきます。 

３月には違う保育内容での見学会を予定していますので、お楽しみにして下さい。 
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