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                                木 田 幼 稚 園  

        ほし組 令和元年１２月号 
 

 頬に触れる風が冷たく、すっかり冬の気候になりました。お子さんたちは寒さに負け

ず元気いっぱい園庭を駆け回り、まさに「子どもは風の子」なお子さんたちは 2 学期、

体育発表会、学園まつり、音楽発表会などの競技を楽しみました。保護者の皆様のご協

力、本当にありがとうございました。長い冬休みに入りますが事故、怪我に十分気を付

けて 1 月に 22 人の元気なお顔が見られることを楽しみにしています。 

 

☆成道会 

5 日(金)に成道会を行いました。成道会とは 12 月 8 日にお釈迦様がお悟りを開いた日

です。理事長先生から「お釈迦様は親鸞様の先生の先生の先生であること」「どうすれば

みんなが笑顔で、幸せに暮らせるのかを考え、分かった、こうすればいいんだ！とひら

めいたことがお悟りを開いたということ」と教えていただき、お子さんたちは「僕たち

が元気いっぱいに暮らせるのはお釈迦様のおかげなんだね」と成道会の意味を知り、落

ち着いて生活する大切さを学びました。 

 

☆音楽発表会 

14 日(土)に音楽発表会が行われました。ほし組は 歌「AIN MENNLINE SHEHT IM WALDE・

朧月夜」合奏「威風堂々・エンターテイナー」ミュージカル・ムーブメント「アラジン

と魔法のランプ」行いましたが保護者の皆様いかがでしたか？お子さんたちは毎日「今

日もアラジンする？」「僕は絶対シンバルをやりたい！」「先生、今日も頑張るね！」と

楽しみながら行ってきました。身体表現や当園ならではの専任講師による音楽教育で一

つひとつ培ってきたお子さんたちの成長をそれぞれの場面に見ていただけた事と思いま

す。 

歌唱はドイツ語の歌で「赤いマントを着ているって意味なんだ！」「英語とは少し違う

のかな？」とお子さんたちなりに意味を理解したうえで表現力豊かに歌い、朧月夜では

しっとりとのびやかに歌い上げました。歌詞や音程が難しく歌い続け、年長児としての

意識を高めながら取り組みました。合奏では「シンバル叩い 

て大太鼓小太鼓…」と打奏の順を言葉にして覚えたり、音楽 

に合わせて演奏法を覚えたり様々な楽器に触れ楽しみながら 

笑顔いっぱい演奏することができました。 

 

 



 

☆五目御飯を作ろう！ 

18 日(水)の皆様から頂いたお米で五目御飯を作りました。前回は、真っ白なおにぎり

にふりかけをつけて食べましたが、今回は鶏肉、ニンジン、ゴボウといった具沢山な五

目御飯！お茶碗を持参し、期待に胸を膨らませるお子さんた 

ち。大きな炊飯器からはいい匂い！ふたを開けるとみんなは 

大盛り上がり。「みんなでホカホカのご飯を食べるとおいしい 

ね」と笑顔で食べました。 

 

☆餅つき大会 

19 日(金)に餅つき大会を行いました。「お餅つくの初めて！楽しみだな」と興味津々の

お子さんたちは大きな臼と杵を見てびっくり！「お餅つけるかな…？」と固唾をのんで

いましたがいざ餅つき大会が始まると「次は僕の番！」「よいしょ、よいしょ、おいしく

なあれ」と力いっぱい餅つきができました。つきたてのお 

餅を丸、四角、星などの様々な型抜きをし砂糖で味付けを 

して食べました。「もちもちでおいしいね」「お家でも餅つ 

きがしたい！」といった声が上がり、とても楽しい時間を 

過ごしました。 
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 朝晩の空気がピンと張りつめ、すっかり冬らしい季節になりました。一日一日寒さも

増してきましたが、お子さん達は友達と追いかけっこしたり、ボール遊びや縄跳びで身

体を温めながら外遊びを楽しんでいます。また周りを見渡すと木々や芝生もすっかり冬

支度を始めています。体育発表会に始まり学園まつり、音楽発表会、食育実践活動等行

事が盛り沢山な 2 学期でした。保護者の皆様のたくさんのご協力本当にありがとうござ

いました。体調や事故に気をつけて家族で楽しい年末年始をお過ごしください。 

 

☆成道会 

 12 月 8 日はお釈迦様がお悟りを開かれた日でした。幼稚園でもお釈迦様が修行中にス

ジャータという女性にミルクをもらい、元気になった事にちなんで牛乳をお供えしまし

た。お釈迦様は人が幸せに生きる為には、約束を守って正しく生きること、又、自分の

周りにいる人に支えてもらっていることに感謝する気持ちを持つ事を教えてくださって

います。理事長先生からは「お釈迦様は親鸞様の先生の先生の先生である」ということ

「お釈迦様は皆が笑顔で元気に過ごすためにはどのようにしたら良いのかを考え、見つ

けだしたことがお悟りだということ」を教えていただきました。 

 

☆音楽発表会 

 14 日（土）の音楽発表会には多くの保護者の皆様にお越し頂きありがとうございまし

た。歌唱「ゆうやけこやけ」では、１つひとつの歌詞を丁寧に表現し、優しい声で歌え

ました。「うたえバンバン」は今の元気いっぱいのぺんぎん組にはぴったりの曲。歌い始

めから大きな声で自信を持って歌えました。ミュージカル・ムーブメント「力太郎」で

は場面毎に力太郎、化け物、お姫様を演じ分け、曲に合わせて走る、転がる、跳ぶなど

の様々な身体表現を楽しめました。舞台裏では、「ドキドキ 

する」「大きな声で台詞が言えるかな？」と緊張の声も聞か 

れましたが出番を終えたお子さん達は笑顔いっぱいで充実 

感や達成感が感じられました。この経験を３学期につなげ、 

一人ひとり胸を張って年長組に進級できるように援助して 

いきます。 

 
☆餅つき大会 

 19 日（木）に餅つき大会を行いました。前日の導入でお餅は「もち米」というお米か

ら作られることも知り、当日は朝からワクワク。「お餅つくの楽しみ」「僕たちがお餅つ

くの？」と楽しみにしていました。子ども用の杵と臼を使って「よいしょ」の掛け声と

共に力いっぱいお餅つきをしました。つきたてのお餅を年長 
組のお兄さん、お姉さんがハートやベル、花の型に型抜きし 
て下さったものを皆で頂き「やわらかくて美味しい」「もっと 
食べたい」という声も聞かれました。最近では、見かけられ 
なくなった日本の伝統行事のひとつ「餅つき」を皆で楽しく 
体験できました。 
 



☆食育実践活動「五目御飯を作ろう！」 

 18 日（水）に食育実践活動「五目御飯を作ろう！」を行いました。前日の導入時「五

目御飯って知ってるかな？」の問い掛けにお子さん達からは「知ってる！大好き！」「ご

ぼうやお肉が入ってる」「にんじんも入ってる」という声が聞かれました。 
当日は炊き立ての五目御飯の食欲をそそる香りに皆大興奮！「醤油のにおいだ！」「お腹

が空いてきた！」と試食を待ちきれない様子でした。 
自宅から持参した茶碗でクラスの皆といただく五目御飯の味 
は特別だったようで「またみんなで食べたい！」と話してい 
ました。 
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 今年も残りわずかとなりました。お子さんたちは“お正月”と楽しい冬休みが待ちき

れないようで「お正月はおばあちゃんの家に行くよ！」などと話しています。２学期は

体育発表会や学園まつり、音楽発表会とたくさんの行事がありました。お子さんたちは

１学期に比べますます成長した姿が見られます。休み中も、健康管理にはお気を付け、

楽しい冬休みになることを願っています。また来年も笑顔いっぱいのお子さんたちと会

えることを楽しみにしています。 
 

☆成道会 

 12 月 5 日（木）に成道会を行いました。お釈迦さまがお悟りを開いた日です。幼稚園

ではお釈迦様がお悟りを開くまでのビデオをみんなで見た後、理事長先生から「毎日笑

顔で過ごす事。みんな仲良くする事。お友達を思いやる事」などのお釈迦様のお悟りの

お話を聞きました。 
 
☆音楽発表会 

 12 月 14 日（土）に音楽発表会がありました。りす組は初めてのミュージカル・ムーブ

メント「一寸法師」を披露しました。どのお子さんも一寸法師・お姫様になりきり身体

表現を楽しみました。本番前は少し緊張した様子のお子さん達でしたが、みんな最後ま

で一生懸命取り組む事が出来ました。歌唱では、「ふしぎなポケット」「ゆりかごのうた」

を歌いました。ご家庭でもたくさん練習してくれていたようで「お家でも練習したから

頑張るよ！」「かっこいい姿をお母さん・お父さんに見 
せるんだ！」とご家庭でもたくさん歌唱していた様子を 
と話していたお子さんたち。年中組になると合奏の発表 
もあります。今回は見られなかったお子さんたちの姿が 
見られると思いますので楽しみにしていてください。 
 
☆（食育実践活動）五目御飯を作ろう！ 

 12 月 18 日（水）に食育実践活動 五目御飯を作ろう！を行いました。お子さんたちは

前回のおにぎりパーティーとは違った色のついたご飯に 
興味津々！出来立ての五目御飯のにおいをかいだお子さ 
んたちからは「醤油のにおいがする！」「前のおにぎり 
のにおいとは違う！」と様々な声が聞こえてきました。 
そのあと実際に五目御飯を食べると「僕のはにんじん 



とこんにゃくとごぼうが入ってる！」「おいしい！まだ食べたいな」という声が聞こえま

した。いつもとは違ったごはんに大満足の様子のお子さん達でした。 
 
☆餅つき大会 

 12 月 19 日（木）に餅つき大会をしました。大きな臼と杵を見て驚くお子さんたち。り

す組のお友達はおいしいお餅が出来ますようにと願いを込めながら大きな杵を一生懸命

持ちお餅をつきました。 
そのあと、つきたてのお餅を様々な形に型抜きして 

みんなで頂きました。中には「おかわりほしい！」と 
まだまだ食べたい様子のお子さん達でした。 
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 体育発表会や学園祭り、芋ほり、七五三、おにぎりパーティー・もちつきなどの食育活動、報

恩講とバラエティーに富んだ様々な体験をした２学期も終わろうとしています。お子さん達の楽

しみにしている冬休みも、もうすぐ！大人にとって気ぜわしいこの時期もお子さん達には楽しみ

がいっぱいの様子です。成長し、気力が充実してきたお子さん達が年末の掃除やお正月の準備な

ど体験するよい機会にもなります。家族の一員として協力し合う喜びや役割を感じながら「日本

の文化」を親から子へ伝える「場」を沢山作ってあげて下さい。又、人混みに出かける機会も多

くなります。バランスの良い食事や十分な睡眠に加え手洗い、うがいなど健康管理、生活習慣も

整えて元気な冬休みを過ごして下さい。 

 

☆成道会 

 １２月８日(日)はお釈迦様が「お悟り」を開かれた日です。幼稚園では５日(木)に心ホールで

行いました。理事長先生よりお釈迦様と親鸞様のつながりのお話「どうしたら皆が幸せになるだ

ろう」というお釈迦様のお悟りのお話を聞き心静かにお参り致しました。今後も折々にお釈迦様

の教えを思い出して正しく温かい心を持てる人になれる様進めていきます。 

 

☆音楽発表会 

 きりん組のお子さん達にとっては初めての音楽発表会。かわいいお子さん達の一生懸命の姿、

いかがでしたでしょうか。きりん組は「歌唱」での発表会でしたが、歌唱指導講師山田先生の指

導で「姿勢」「お辞儀」から始まり「歌唱を理解し丁寧に歌う」「リズムや休符に気をつける」「怒

鳴らず声の出し方に注意する」など歌唱での約束を４月より８か月間１つ１つ習得しながら当日

に向けて経験を積んできました。お部屋では元気いっぱい歌えるお子さん達もホールでの練習で

は緊張や恥ずかしさから当初はなかなか声が出ませんでした。毎日少しずつ歌う事、舞台に慣れ

る事、他学年の練習を見学する事で「発表会は土曜日？」「おばあちゃんもきりん組のお歌聞きた

いって！」と発表会への意識や期待を持てる様になりました。４月の入園以来、様々な場面で涙

する事もあったお子さん達。「当日は全員が笑顔でお客様の前に立てますように」と心より願って

いましたが、見事！立派に発表する事ができました。発表後に 

はお子さん達から「先生、頑張って歌ったの！」「ドキドキした 

よ～」と自信や喜びにあふれた言葉が聞かれました。「出来た！」 

の喜びが次への意欲につながります。そんな時はご家族や廻りの 

大人も同じ目線に立ち共感してあげて下さい。 

来年度、年少組でのさらなる飛躍を願っています。 

 



☆食育実践活動「五目御飯を作ろう」 

前回のおにぎりパーティーに引き続き、お子さん達が持ってきた下さったお米での食育実践活

動第二弾として「五目御飯」を作りました。「おにぎりと違う匂いがするね」「塩の匂い？」「しょ

うゆじゃない？」とお部屋に立ち込めた良い匂いにお子さん達の期待度も大きく、ふたを開けた

際には「わぁ～！」「すご～い！」と思わず歓声が上がりました。 

日頃、食事が苦手なお子さんや白米しか食さないお子さんに対 

して「五目御飯を食べてくれるかしら？」と教師たちも心配し 

ておりましたが、「あったかいね」「おいしい！」とパクパクと 

まるで食育実践活動の魔法にかかった様に笑顔いっぱいで完食 

していました。 

 

☆餅つき大会 

１９日(木)お子さん達が楽しみにしていた「餅つき大会」を行いました。初めて見る杵と臼に

「これ何？」「これでお餅つきするの？」「変な形だね」と興味津々。特注の子ども用杵でお餅つ

きする年長組のお友達に「よいしょ！よいしょ！」とかけ声で応援したり、徐々にお餅になって

いく様子に「わぁ～伸びた～！」と大興奮で目を丸くしたり。その後、つきたての餅をいただき 

「やわらかいね」「おいし～い！」 

「ぐにゃぐにゃしてる」と様々な 

感想や会話に笑顔も広がりました。 

最近ではあまり行われる事のない 

日本の伝統行事を楽しく経験した 

１日でした。 

 

☆生活習慣の自立 

 「ママの所へ帰りたい…」「嫌だよ～！」と涙、涙のお顔だったり不安気な様子であったり…そ

んな１学期に比べると「先生見て！出来たよ」「自分でやるよ！」と園生活での様々な事に意欲的

に挑戦する「力」が大きく育ってきました。 

身の回りの生活習慣(挨拶、返事、食事、排泄、衣服の着脱、整理整頓)は、どのお子さんも随分

身につき、自分自身の成長に自信や喜びを感じている姿が教師にとっても嬉しい毎日です。冬休

み中も園で培った生活習慣を継続できる様、ご家庭で取り組ん 

で頂きたいと思います。親の立場からは、もどかしさもあるか 

と思いますが、すぐに手助けしないで、見守り、励まし、経験 

させて下さい。出来た時には、思いっきりほめていただき、 

その繰り返しが自立へとつながります。 
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